Erdnussriegel
Ergibt 5 Stick

Wenn Sie Erdnisse mdgen, missen Sie
diese Riegel einfach lieben: Erdnisse,
Kokos, Zartbitterschokolade und Kara-
mell. Eine fabelhafte Energiespritze,
wenn die Muskeln mide sind und die
Mundwinkel herunterhéngen.

40 g Zucker

140 ml heller Zuckerribensirup
200 g Erdnussbutter

150 g Cornflakes

25 g Kokosraspel

100 g Erdnisse

40 g EL Hanf- oder Leinsamen
50 g Zartbitterschokolade

Zucker, Sirup und Erdnussbutter unter
Rihren in einem Topf schmelzen.

Cornflakes, Kokosraspel, Nisse
und Samen in einer Schissel mischen
und mit der heilen Masse Ubergiefen.
Umrthren und auf einem Stick Back-
papier in Form eines Rechtecks (10 cm
x 25 cm Seitenldnge) verstreichen. Ein
zweites Stick Backpapier dariber-
legen und die Masse gleichmafig flach
dricken, bis sie 1 cm dick ist. Abkih-
len lassen.

Die Schokolade iber einem Was-
serbad schmelzen und die Masse
damit bestreichen. In 5 Riegel schnei-
den, solange die Schokolade noch
weich ist. Wenn die Schokolade hart
ist, die Riegel in kleine Sticke But-
terbrot- oder Backpapier einschlagen
und kihl lagern. >



